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arta de la
fundadora

El afio 2024 ha sido especialmente significativo para nuestra asociacion, pues hemos celebrado una
década desde la fundacion de AL PASO.

El primer trimestre estuvo marcado por las despedidas. Olaf y Timén nos dejaron de manera
repentina, con apenas dos meses de diferencia, y Barbara, socia fundadora, emprendié nuevos
caminos, legandonos un ejemplo de profesionalidad y compromiso que siempre permanecera en
nuestra memoria.

En el segundo trimestre, reforzamos nuestra apuesta por la formacién y el ocio. Organizamos nuevos
cursos para la capacitacion de futuros terapeutas, y nuestro campamento de verano resulté un éxito
rotundo. También tuvimos la oportunidad de visitar a nuestros caballos jubilados, Larache y Gallito,
repitiendo asi una escapada de equipo que se convirtié en un valioso momento para reconectar y
fortalecernos tras un curso especialmente exigente.

Tras el verano, llegaron importantes novedades: dimos la bienvenida a Wendy, una yegua
extraordinaria, y a Alejandra, nuestra nueva terapeuta, que se ha integrado con gran talento y
entusiasmo. Retomamos la ilusién y la motivacidon en las sesiones con nuestros caballos y con los
nifios, nifas y jovenes que participan en ellas, quienes nos inspiran cada dia con sus avances y su
admirable capacidad de superacion.

Cerramos el afio con un desafio inesperado: Maui sufrié una fisura y actualmente se encuentra en
proceso de recuperacion, con la esperanza de que pueda reincorporarse pronto a nuestro equipo.

Queremos expresar nuestro profundo agradecimiento a todos los colaboradores, voluntarios y amigos
que forman parte de la gran familia AL PASO. Su apoyo ha sido esencial para que sigamos creciendo.

Este afio nos ha recordado que cada reto fortalece nuestra unién y que, trabajando juntos, somos
capaces de superar cualquier adversidad. Con ilusién, aprendizajes y nuevas metas, nos preparamos

para recibir el afio 2025.

Mara
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EXPERTAS EN
TERAPIAS ECUESTRES

La Asociacion AL PASO, constituida como asociacion
5 sin animo de lucro (N° registro: 605758) y declarada

de Utilidad Publica, busca promover el desarrollo
Terapias Ecuestres

personal, la calidad de vida e integraciéon social de las
personas con diversidad funcional a través del mundo ecuestre.

Somos un equipo interdisciplinar formado por una fisioterapeuta, dos psicélogas, una logopeda, una
trabajadora social y una maestra, expertas en equitacion terapéutica.

Para que las intervenciones sean efectivas y seguras, es fundamental que estén disefiadas y
realizadas por un profesional sanitario, educativo o social, en funcion del usuario que reciba la terapia

enes somos

en cada caso.

»
’ A
Semanalmente atendemos a
mas de 80 usuarios




Nuestros objetivos

g Elaborar 'y difundir programas de
intervencion con el caballo como
recurso terapéutico (terapia, educacion
y actividades de ocio).

- Elaborar programas de intervencion
psicologica asistida con caballos.

- Utilizar la relacion con el caballo y el
entorno del centro ecuestre para fo-
mentar el respeto por el medio

ambiente y los animales.

- Favorecer la insercion socio-laboral de
las personas con diversidad funcional.

g Atender y asesorar a las personas con
diversidad funcional y sus familias.

g Fomentar programas de difusion vy
formacion relacionados con las

terapias ecuestres.

Promover la labor del voluntariado.
Asegurar el bienestar de los caballos

de terapia.




El equipo

El EQUIPO este curso lo hemos formado:

Mara Solano. Fisioterapeuta

Ana Carnerero. Maestra

Maria Dominguez. Maestra

Beatriz Gonzalez. Trabajadora social
Carmen Vazquez. Psicologa
Alejandra Garcia. Psicologa

Ana Medina. Psicologa y logopeda

NUESTROS CABALLOS
Mencién especial a nuestros caballos, los protagonistas de este proyecto tan especial: BALOO, MAUI,
CASPER, VIVALDI, Y WENDY. Ademas seguimos contando con MANGO, caballo de escuela del Pony
Club Villafranca que hacen una gran labor como caballo de terapia.

VIVALDI




Programas realizados

PROGRAMA DE ACTIVIDADES FORMACION
TERAPIAS DE OCIO Y DIFUSION
ECUESTRES 57 usuarios 112
108 usuarios atendidos Alumnos
atendidos

VOLUNTARIADO
96 participantes




Programas de
terapias ecuestres

SESIONES INDIVIDUALES DE HIPOTERAPIAY
EQUITACION TERAPEUTICA

La asociacion ha atendido a lo largo
del curso a mas de 108 usuarios con
diversidad funcional motora, cognitiva,
sensorial, con dificultades de
aprendizaje o trastornos de conducta.

BECAS DE TERAPIASECUESTRES

Este ano hemos podido financiar la terapia (una sesion semanal) a quince familias con bajos

recursos econoémicos gracias a:

» Tres becas financiada al 100% gracias a Fundacion Adecco
» Una beca financiada al 50% gracias la Clinica Dental Centro Médico Majadahonda.
» Diez becas financiadas al 50% gracias a Fundacion Kiabi.

« Una beca financiado al 100% gracias a una donacion particular de una familia

FUNDACION ADECCO
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Toragies Ecumatres

Actividades de Ocio

Realizamos un campamento de verano de
15 dias en el mes de Julio al que

acudieron 35 ninos con diversidad
funcional en total.

La duracion diaria fue de 4 horas vy
realizamos distintas actividades

relacionadas con el mundo ecuestre asi
como actividades con perros, juegos y

actividades grupales.




alpaso

Toragies Ecusstren

Actividades de Ocio

A través del programa de
voluntariado corporativo, en octubre realizamos una actividad de
ocio financiada por la Fundacion Primafrio a favor de 16 chicos y
chicas de la Fundacion Cana. Realizaron talleres de equitacion,

cuidados del caballo, alimentacion y actividad con perro de terapia de
la mano de nuestros amigos de Kuné

PERROS DE AYUDA SOCIAL

En septiembre recibimos la visita de un grupo de 6 usuarios de la Fundacion Atilano Sanchez
Sanchez que aprendieron sobre el cuidado de los caballos y su alimentacion
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Programa de formacion
y difusion _I

Nuestros nuevos voluntarios
reciben formacion sobre etologia,
manejo, preparacion y cuidados
del caballo, explicacion de los
casos Yy necesidades de las
personas con diversidad funcional,
medidas de seguridad en el
centro ecuestre y durante las
sesiones a medida que se van
incorporando  a @  «pymilia Al
Paso”.

PARTICIPACION COMO CORDINADORA Y
DOCENTES EN MASTER DE TERAPIA ASISTIDA
CON ANIMALES DE NUBIKA

Master online y presencial en Terapia Asistida con Animales de
Nubika, centro de formacion veterinaria con sedes en Espana,
Portugal y Latinoamérica. Desarrollo del temario,
competencias y contenidos de las unidades didacticas




Programa de formacion
y difusion

CONVENIO DE PRACTICAS PARA ALUMNOS DE DIVERSOS
CENTROS

Este afo nuestra asociacion ha recibido a 112 estudiantes que nos han escogido
para enriquecer su formacion y realizar practicas de diferentes estudios
relacionados con los caballos, las profesiones sanitarias o el mundo de la
educacion. En la actualidad tenemos convenio de practicas con 20 centros de
formacion y universidades de prestigio

CURSO INTENSIVO DE TERAPIAS ECUESTRES AL PASO

JULIO 2024 50 horas de formacion teorica y practica
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COLABORACION CON COLEGIO MADRID-FUNDACION
SANTA MARIA : Puesta a punto de las instalaciones por
parte de 30 alumnos de bachillerato

CONCURSO SOLIDARIO DE PUZZLES AFAVOR DE AL PASO
ORGANIZADO POR AEPUZZ

ALPpui’z

ASOCIACION ESPANOLA
DE PUZZLES
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Colaboraciones ==
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HALLATE MADRID: promueve el voluntariado de jévenes
menores de edad en Madrid y participaron en el campamento
de verano.

CONVENIO DE COLABORACION CON LAASOCIACION
GUERREROS PURPURA

Guerreroas
puTpura
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EMPRESAS QUE HAN COLABORADO PARA AYUDAR EN
NUESTROS FINES ESTATUTARIOS-
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Estamos en el

CENTRO ECUESTRE VILLAFRANCA
Cerro de la Mocha Sn.

www.terapiasalpaso.org

asociacion.alpaso@gmail.com

Villafranca del Castillo
28692 Madrid

633 602 867

alpasoterapiasecuestres

alpaso_terapiasecuestres

ITerapias Ecuestres e Asociacion Al Paso
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