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Carta delas
fundadoras

Queridos amigos,

Os presentamos la Memoria 2022 de nuestra asociacion, donde de manera
resumida contamos, entre otras cosas, o que somosy lo que hemos hecho
en este ultimo afo.

Por fin en 2022 dijimos adiés a las mascarillas, recuperando poco a poco
la normalidad en las sesiones. Seguimos nuestra linea ascendente,
contando con una terapeuta mas en el equipo, atendiendo a mas
personassemanalmente y en nuestros campamentos, colaborando con
mas formaciones y recibiendo a mas alumnos de practicas de distintas
formaciones.

GRACIAS, como siempreen mayusculas. Gracias a todas las personasque
siguen confiando en nuestro trabajo. A las familias, voluntarios, alumnosy
empresas que hanconfiado en nosotras. Gracias a nuestros caballos Elvis,
Larache, Olaf, Mauiy la nuevaincorporacion: Casper. Y por supuesto gracias
a nuestro equipo de terapeutas. Graciasa todos. Vamos apor 2023!

Mara y Barbara




EXPERTOXEN
TERAPIASECUESTRES

La Asociacion AL PASO, constituida como asociacion
8 85 sin &nimo de lucro (N° registro: 605758 y declarada
Terapias Ecuestres de Utilidad Publica, busca promover el desarrollo

personal, la calidad de vida e integracion social de las

personas con diversidad funcional a través del mundo ecuestre.

Somosun equipo multidisciplinar del ambito socio-sanitario formado por fisioterapeutas,
psicélogos, terapeutas ocupacionales y maestros, expertos en equitacion terapéutica.

Para que las intervenciones sean efectivas y seguras, es fundamental que estén disefiadas y
realizadas por un profesional sanitario, educativo o social, en funcién del usuario que reciba la terapia

en cada caso.

ulénes somos




Nuestros objetivos

- Elaborar y difundir programas de
intervencion con el caballo como
recurso terapéutico (terapia, educacién

yactividadesde ocio).

Elaborar programas de intervencion
psicolégica asistida con caballos.

Utilizar la relacion con el caballo y el
entorno del centro ecuestre para fo-
mentar el respeto por el medio
ambiente y los animales.

Favorecer la insercién socio-laboral de
las personas con diversidad funcional .

Atender y asesorar a las personas con
diversidad funcional y sus familias.

Fomentar programas de difusion vy

formacion relacionados con las
terapias ecuestres.
Promover la labor del voluntariado . B : N

Asegurar el bienestar de los caballos
de terapia.
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Elequipo

EI EQUIPO este curso lo hemos formado:

Mara Solano. Fisioterapeuta

Barbara Clement. Psicéloga

Ana Carnereros. Maestra

Luz Elenade Pedro. Terapeuta ocupacional.
LauraHernandez. Psicologa

Maria Dominguez. Maestra

Julia Lopez. Psicologa

NUESTROS CABALLOS

Mencion especial a nuestros caballos, los protagonistas de este proyecto tan especial: ELVIS, LARACHE,
BALOO, MAUI' y OLAF. A finales del afo incorporamos un nuevo caballo que ha demostrado adaptarse
rdpidamente a nuestras seionesy los chicos: CASPER.

Ademas seguimos contando con MANGO, caballo de escuela del Pony Club Villafranca que hacen

una gran labor como caballo de terapia.

CASPER



Programasrealizados

PROGRAMA DE ACTIVIDADES FORMACION
TERAPIAS DE OCIO Y DIFUSION
ECUESTRES 71 usuarios 127
120 usuarios Atendidos alumnos
atendidos

VOLUNTARIADO
77 participantes
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Programasde
terapiasecuestres

SESIOIESINDIVIDUALESDEHIPOTERAPIAY
EQUITACIONFERAPEUTICA

La asociacién ha atendido semanal
mente a mas de 120 usuarios con
diversidad funcional motora,
cognitiva, sensorial, con dificultades
de aprendizaje o trastornos de
conducta.

BECADETERAPIASECUESTRES

Este afio hemos podidofinanciar la terapia (una sesion semanal)a doce familias con bajos recursos
econdmicos gracias a

A Cuatro becas financiada al 100%gracias a Fundacion Adecco
A Unabeca financiada al 50%gracias la Clinica Dental Centro Médico Majadahonda.

A Diez becasfinanciadas al 50%gracias a Fundacion Kiabi.

FUNDACION ADECCO
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SESIQIESMENORES TUTELADOS
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La asociacion ha atendido
mensualmente a 20 chicos y
chicas con probleméticade salud
mental, que han vivido
situacionestraumaticasy vienen
de familias en las que también
hay problematica de salud
mental, no se han podido hacer
cargo o vivian en situacion de
negligencia

Sonchicosque estan con medida
de proteccion por la Comunidad
de Madrid, pero vivenen hogares
de la asociacion Nuevo Futuro
Siriopor suproblemética

En las sesioneshemos realizado
actividades de equitacion y
cuidadosdel caballa
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Actividades de Ocio

EnABRILrecibimos a 20 usuariosde la Fundacion Canaque disfrutaron de unatarde de

equitacion y talleres con nuestros caballos.

alpaso

Ecueatres
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Actividades de Ocio

alpaso

Ecueatres

Kennedys

Através del programa de voluntariado corporativo de Kennedys en Junio nos visitaron 20
usuariosde la Fundacion Prodis, Hospital Monteprincipe y alumnos de Al Paso. Realizaron
talleres de equitacion, cuidados del caballo, alimentacion y actividad con perro de terapia .

745

2R e
et

-y
A
h




12

Actividades

Realizamos un campamento de verano de

15 dias en el mes de Julio al que

acudieron 31 niflos con diversidad

funcional en total .

La duracion diaria fue de 4 horas y

realizamos distintas actividades

relacionadas con el mundo ecuestre asi
como actividades con perros, juegos Yy

actividades grupales.

%

alpaso

de Ocio
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Programa de formacion
y difusion

FORMACION CONTINUA
DE VOLUNTARIOS

Nuestros  nuevos  voluntarios
reciben formacion sobre etologia,
manejo, preparaciéon y cuidados
del caballo, explicacion de los
casos Yy necesidades de |las
personascon diversidad funcional,
medidas de seguridad en el
centro ecuestre y durante las
sesiones a medida que se van
incorporando a la O FamiAli
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Programade formacion
y difusion

CONVENIO DE PRACTICAS PARA ALUMNOS DE DIVERSOS
CENTROS

Este afio nuestra asociacion ha recibido a mas de 100 estudiantes que nos han
escogido para enriquecer su formacion y realizar practicas de diferentes
estudios relacionados con los caballos, las profesiones sanitarias o el mundo de
la educacion.

En la actualidad tenemos convenio de practicas con 20 centros de formacion y
universidades de prestigio

CURSO INTENSIVO DE TERAPIAS ECUESTRES AL PASO

JULIO2022 50 horas de formacién teérica y practica
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Programade formacion
y difusion

FORMACION PARA ALUMNOS DEL CURSO DE
ANIMACION FISICO-DEPORTIVA Y RECREATIVA
PARA PERSONAS CON DIACPACIDAD (SEPE)

Impartimos una charla teérica sobre la equinoterapia y los alumnos pudieron
participar en el entrenamiento de los caballos y en las sesiones
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Programade formacion
y difusion

i E X P E RENCETOLOGIA EQUINA Y TERAPIAECUESTRE ¢
(UAM)

Clasestedricas: Fundamentos de las terapias ecuestres y areas de intervencion
asistida con caballo: area fisica (Mara Solano)y area cognitiva (Barbara Clement).

Centro de préacticas. Todos los alumnos del posgrado acudieron a Al Paso
durante 2 semanas para realizar las practicas: limpieza y preparacién de los
caballos para las sesiones, calentamiento o entrenamiento a la cuerda,
practicas de transferencias y disefio y desarrollo de sesionesde terapia

Practicas externas. De todos los alumnos del posgrado 4 de ellos nos eligieron
para realizar suspracticas externas de 80 horas de duracién
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HALLATE MADRID: promueve el voluntariado de joévenes
menores de edad en Madrid y participaron en el campamento
de verano

CONVENIO DE COLABORACION CON LA ASOCIACION
GUERREROS PURPURA



