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Queridos amigos,

Os presentamos la Memoria 2019 de nuestra asociacion, donde de manera
resumida contamos, entre otras cosas, lo que somos y lo que hemos hecho
en este ultimo ano.

Desde su inicio, la Asociacion Al Paso, trabaja dia a dia persiguiendo sus
objetivos y para ofrecer a todas las personas a las que llega, la maxima
calidad en sus actividades.

Elano 2019 ha sido importante para nosotras, segun Steve Jobs, “La unica
forma de hacer un gran trabajo, es amar lo que haces’, y es que estoy
orgullosa de saber que en Al Paso contamos con un equipo que no solo esta
formado y comprometido con nuestra labor sino que ademas muestra cada
dia pasion e ilusion por su trabajo. Esto nos ha permitido seguir avanzando y
atender este ano a mas de 150 personas.

Ademas, este ano, hemos seguido potenciado nuestros programas de
formacion y difusion, buscando dar a conocer nuestra labor cada vez a mas
gente.

Para concluir, me gustaria expresar mi mas sincero agradecimiento a todas
las personas que han hecho posibles todas las actividades recogidas en esta
memoria.




EXPERTOS EN
TERAPIAS ECUESTRES

La Asociacion AL PASO, constituida como asociacion
sin animo de lucro (N° registro: 605758) y declarada

Terapias Ecuestres de Utilidad Publica, busca promover el desarrollo

personal, la calidad de vida e integracion social de las
personas con diversidad funcional a través del mundo ecuestre.

Somos un equipo multidisciplinar del ambito sanitario y educativo formado por fisioterapeutas,
psicologos, terapeutas ocupacionales y maestros de educacion, expertos en Terapias con Caballos.

Para que las intervenciones sean efectivas y seguras, es fundamental que estén disehfadas y
realizadas por un profesional sanitario, educativo o social, en funcion del usuario que reciba la
terapia en cada caso.

Quienes soMmos

Atendemos semanalmente
a mas de 60 usuarios




Nuestros caballos

Todos los caballos de terapia deben cumplir unas caracteristicas especiales de conformacion, movi-
miento, altura, edad y temperamento.

Cada caballo tiene unas caracteristicas y cada usuario unas necesidades. La correcta eleccion del
caballo es fundamental para el éxito de la terapia.




Terapias Ecuestres

a Elaborary difundir programas de inter-
vencion con el caballo como recurso
terapéutico (terapia, educacion y activi-
dades de ocio).

g Elaborar programas de intervencion
psicologica asistida con caballos.

a Utilizar la relacion con el caballo y el
entorno del centro ecuestre para fo-
mentar el respeto por el medio ambi-

ente y los animales.

g Favorecer la insercion socio-laboral de
las personas con diversidad funcional.

a Atender y asesorar a las personas con
diversidad funcional y sus familias.

a Fomentar programas de difusion vy for-

macion relacionados con las terapias

ecuestres.
# Promover la labor del voluntariado.

# Asegurar el bienestar de los caballos
de terapia.




PROGRAMA DE
TERAPIAS
ECUESTRES

ACTIVIDADES FORMACION
DE OCIO Y DIFUSION

VOLUNTARIADO
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Programas de
teraplas ecuestres

SESIONES INDIVIDUALES DE HIPOTERAPIA Y
EQUITACION TERAPEUTICA

La asociacion ha atendido semanalmente
a mas de 60 usuarios con diversidad fun-
cional motora, cognitiva, sensorial, con
dificultades de aprendizaje o trastornos de

conducta en sesiones individualizadas.

BECAS DE TERAPIAS ECUESTRES

Este ano hemos podido financiar la terapia (una sesidon semanal) a nueve familias con bajos recursos
economicos gracias a:

Una donacion de La Caixa.
Una donacion de la Clinica Dental Centro Médico Majadahonda.

Un Crowfunding en www.hacesfalta.org .

hacesfalta.org

Fundacion hazlepesible




9 &

alpaso

Actividades de Oclo

A través del programa de voluntariado corporativo de La Caixa, en abril nos visitaron 12 usuarios de la
Fundacion Cana.

I aCaixa
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Actividades de Oclo

En mayo nos visitaron 15 ninos de 2 y 3 anos del Centro

Semilla que tuvieron su primer contacto con caballos S °
en esta excursion. e ' Q

ESPACIO CREATIVO INFANTIL
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Actividades de Oclo

Terapias Ecuestres

En junio, siete usuarios de la Asociacion Vuela pudieron disfrutar de una actividad de ocio gracias a
Elephant Real Estate.

eleph
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Actividades de Oclo

Gracias a la Clinica Dental Centro Médico Majadahonda, nueve ninos con diversidad funcional disfru-
taron de una tarde ecuestre en junio.
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Actividades de Oclo

Patrocinado por La Fundacion Promocion del Deporte Ecuestre, realizamos un campamento de verano

de 5 dias al que acudieron 7 ninos con diversidad funcional.




14

ferapins Ecusstres

Actividades de Oclo

A través del programa de voluntariado corporativo de La Caixa, en octubre nos visitaron 12 usuarios de
la Asociacion Afanias.

AFANIAS IC1aCaixa

+50 afos abriendo camines que parecian imposibles
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Actividades de Oclo

En octubre recibimos a 12 usuarios de FAMMA que disfrutaron de una tarde de equitacion y talleres

con nuestros caballos.

D

FAMMA

Cocemfe Madrid
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Programa de formacion
y difusion
DE VOLUNTARIOS

Nuestros nuevos voluntarios reciben for-
macion sobre etologia, manejo, preparacion
y cuidado del caballo, explicacion de los
casos y de las necesidades de las personas
con diversidad funcional, medidas de se-
guridad en el centro ecuestre y durante las
sesiones a medida que se van incorporando

a la “Familia Al Paso".
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Programa de formacion
y difusion

: CURSO DE TERAPIAS . CURSO INTENSIVO DE
§ECUESTRES EN FINES DE : . TERAPIAS CUESTRES
: SEMANA : : :

MARZO-MAYO 2019 JULIO 2019 .
. 60 horas de formacion tedrica y practica. . 50 horas de formacion teodrica y practica

CURSO INTENSIVO DE
TERAPIAS ECUESTRES
PERSONALIZADO

SEPTIEMBRE 2019
60 horas de formacion teodrica y practica
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Programa de formacion
y difusion
VI JORNADAS DE INTERVENCIONES ASISTIDAS CON ANI-

Tuvimos la oportunidad de presentar una conferencia sobre la Equinoterapia para el Tratamiento de
Personas con Enfermedad Mental Grave y participar en un debate sobre IAA en estas jornadas organi-
zadas por Entrecanes los dias 6 y 7 de octubre.
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Programa de formacion
y difusion

MASTERCLASS EN LA
UNIVERSIDAD EUROPEA
DE CANARIAS

Dirigido a alumnos de fisioterapia, nuestra
fisioterapeuta Mara, explico los beneficios
de las terapias ecuestres, la metodologia y
el trabajo multidisciplinar de nuestro equipo.

CHARLA CURSO AVANZADO
IAA EN TURIN =

Nuestra psicologa Elena presento su expe-
riencia como terapeuta en Espana con Al
Paso, compartiendo ideas y metodologias.




20 r@
alpaso

Programa de formacion
y difusion

Este ano nuestra asociacion ha re-
cibido a mas de 15 estudiantes que
nos han escogido para enriquecer
su formacion y realizar practicas de
diferentes estudios relacionados
con los caballos, la psicologia o el
mundo de la educacion.

WERSIDAD S8 PONTIFyc,
é&/& Il:Jniversiclag " 5 ICAl @ ICADE i
rancisco de Vitoria
UN 1IDAD @ UFV Madrid COMII_I_AS
COMPLUTENSE M A D R I D

MADRID

Traiate. UNIVERSITA
Universidad DEGLI STUDI
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CENTRO UNIVERSITARIO

USIVERSIDWLD COMAPLUTENSE MADRID

of Applied Sciences

UNIVERSITA
Unneaserh Cenoe @) VILLANUEVA m Rotterdam University

D1 PaDova Profesionales

GRUPO
esneca
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UNIVERSIDAD DE JAEN CESdor
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Programa de formacion
y difusion

VISITA CORPORACION
TEACAN DESDE CHILE

CORPORACION

VISITA ASSOCIAZIONE
RUBENS - LA RELAZIONE
CHE CURA, DESDE ITALIA

Associazione

Rubens

La relazione che cura
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www.terapiasalpaso.org
asociacion.alpaso@gmail.com

633 602 867

alpasoterapiasecuestres

alpaso_terapiasecuestres

Asociacion Al Paso
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