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Queridos amigos,

Os presentamos la Memoria 2018 de nuestra asociacion, donde de manera
resumida contamos, entre otras cosas, lo que somos y lo que hemos hecho
en este ultimo ano.

Desde su inicio, la Asociacion Al Paso, trabaja dia a dia persiguiendo sus
objetivos y para ofrecer a todas las personas a las que llega, la maxima
calidad en sus actividades.

Elano 2018 ha sido importante para nosotros. Dicen que “el éxito es la

suma de pequenos esfuerzos repetidos dia tras dia”, y gracias al trabajo, el
empenoy la ilusion de nuestro equipo, este ano no solo hemos consolidado
programas que veniamos haciendo, sino también han nacido nuevos
proyectos y actividades que nos han permitido atender a mas de 150
personas.

Ademas, este ano, hemos potenciado nuestros programas de formacion y
difusion, buscando dar a conocer nuestra labor asi como los beneficios de la
terapia con caballos cada vez a mas gente.

Para concluir, me gustaria expresar mi mas sincero agradecimiento a todas
las personas que han hecho posibles todas las actividades recogidas en esta
memoria.

Barbara Clement Zubiri
Presidenta Al Paso




EXPERTOS EN
TERAPIAS ECUESTRES

La Asociacion AL PASO, constituida en 2014 como
asociacion sin animo de lucro (N° registro: 605758) busca

Terapias Ecuestres promover el desarrollo personal, la calidad de vida

e integracion social de las personas con diversidad
funcional a través del mundo ecuestre.

Somos un equipo multidisciplinar del ambito socio-sanitario formado por fisioterapeutas,
psicologos, terapeutas ocupacionales, maestros y expertos en equitacion terapéutica.

Para que las intervenciones sean efectivas y seguras, es fundamental que estén disehfadas y
realizadas por un profesional sanitario, educativo o social, en funcion del usuario que reciba la
terapia en cada caso.

Quienes soMmos

Atendemos semanalmente
a mas de 60 usuarios




Nuestros caballos

Todos los caballos de terapia deben cumplir unas caracteristicas especiales de conformacion, movi-
miento, altura, edad y temperamento.

Cada caballo tiene unas caracteristicas y cada usuario unas necesidades. La correcta eleccion del
caballo es fundamental para el éxito de la terapia.




Terapias Ecuestres

a Elaborary difundir programas de inter-
vencion con el caballo como recurso
terapéutico (terapia, educacion y activi-
dades de ocio).

g Elaborar programas de intervencion
psicologica asistida con caballos.

a Utilizar la relacion con el caballo y el
entorno del centro ecuestre para fo-
mentar el respeto por el medio ambi-

ente y los animales.

g Favorecer la insercion socio-laboral de
las personas con diversidad funcional.

a Atender y asesorar a las personas con
diversidad funcional y sus familias.

a Fomentar programas de difusion vy for-

macion relacionados con las terapias

ecuestres.

# Promover la labor del voluntariado.
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Programas realizados

PROGRAMA DE
TERAPIAS
ECUESTRES

ACTIVIDADES FORMACION
DE OCIO Y DIFUSION

VOLUNTARIADO
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Programas de
teraplas ecuestres

SESIONES INDIVIDUALES DE HIPOTERAPIA Y
EQUITACION TERAPEUTICA

La asociacion ha atendido semanal- B
mente a mas de 60 usuarios con di-
versidad funcional motora, cognitiva,
sensorial, con dificultades de apren-
dizaje o trastornos de conducta en

sesiones individualizadas.

BECAS DE TERAPIAS ECUESTRES

Este ano hemos podido financiar la terapia (una sesion julio

i

semanal) a dos familias con bajos recursos econémicos

gracias a:
Un Crowfunding en migranodearena

Una donacion de Alma Obregon Cursos de cup-
cakes solidarios

PN

PEE Rt

S migranodearena.

un reto, una finalidad AlmG ’S
CUPCAKES

RESUMEN CURSO 2017 - 2018
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Programas de
teraplas ecuestres

JORNADAS DE REGULACION EMOCIONAL
CON CABALLOS

Este dia recibimos a 25 mujeres en
riesgo de exclusion social de la Asocia-
cion Espiral, se trabajo el procesamiento
emocional a traves de una metodologia
dinamica centrada en el desarrollo de las
habilidades emocionales en un contexto
de terapia asistida con caballos.
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Actividades de Oclo

Como parte de la XXXIIl Semana de Mayores de Hortaleza acogimos a 48 mayores que disfrutaron

conociendo a nuestros caballos y aprendiendo sobre el cuidado de los mismos.
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Actividades de Oclo

Gracias a la colaboracion de la empresa Hipoges, 14 alumnos del Centro Educativo San Pio X, pud-

ieron disfrutar de una jornada de ocio junto con voluntarios de la propia empresa. Realizaron talleres de

monta, cuidados, alimentacion y manualidades.
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Actividades de Oclo

A través del programa de voluntariado corporativo de La Caixa, nos visitaron 12 usuarios de la Asocia-

cion Afaprodis.
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Programa de formacion
y difusion

FORMACION DE VOLUNTARIOS -

Nuestros nuevos voluntarios recibieron una formacion de 3 horas de
duracion con contenidos teodricos y practicos sobre etologia, manejo, l
preparacion y cuidado del caballo, explicacion de los casos y de las

necesidades de las personas con diversidad funcional y medidas de

seguridad en el centro ecuestre y durante las sesiones.
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Programa de formacion
y difusion

: CURSO DE TERAPIAS . CURSO INTENSIVO DE
:ECUESTRES EN FINES DE . TERAPIAS CUESTRES
: SEMANA : : :

ENERO-MARZO 2018 JULIO 2018
53 horas de formacion tedrica y practica 48 horas de formacion tedrica y practica

CURSO INTENSIVO DE
TERAPIAS ECUESTRES
PERSONALIZADO

DICIEMBRE 2018
60 horas de formacion teodrica y practica
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Programa de formacion
y difusion

: REPORTAJE PARTICIPACION EN
INFORMATIVOS TELECINCO CLICKRADIO

5 ~— = .
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Mas informacién en nuestra web
www.telecinco.es/informativos/
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Difusion de los beneficios de las terapias
ecuestres en el programa “Energia de la

buena”

PARTICIPACION EN LA 22
EDICION DE LA JORNADAS
SOBRE SALUD MENTALY DIS-
CAPACIDAD INTELECTUAL EN
LUGO

Organizadas por Aspanane y Fademga Plena In-

clusion realizamos una conferencia sobre los benefi-

cios de las terapias ecuestres y un taller practico.
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Programa de formacion
y difusion

CONFERENCIA
EN LA UNIVERSIDAD
REY JUAN CARLOS

CONFERENCIA
EN LA UNIVERSIDAD
FRANCISCO DE VITORIA

Dirigido a alumnos de psicologia, explicamos los
beneficios de las terapias ecuestres, la metodologia
y el trabajo multidisciplinar de nuestro equipo.
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Programa de formacion
y difusion

Este ano nuestra asociacion ha re-
cibido a mas de 10 estudiantes que
nos han escogido para enriquecer
su formacion y realizar practicas de
diferentes estudios relacionados
con los caballos, la psicologia o el
mundo de la educacion.

UNW&RS!DAD %PONTJFICM
) - ICAI {t ICADE
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UNIVERSIDAD AUTONOMA CDE#E{HEERISE C O M I I_ I_A S

MADRID

— oA UNIVERSITA
uumversidad 2 V% § DEGLI STUDI
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Profesionales

(.’; phmacibn

UNIVERSIDAD DE JAEN
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ENCUENTRANOS

Club Hipico

e
)
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CENTRO ECUESTRE

VILLAFRANCA

Estamos en el
CENTRO ECUESTRE VILLAFRANCA

Cerro de la Mocha Sn.
Villafranca del Castillo
28692 Madrid

Las Cuestas Las Rozas Village \gF ()= NEEE
¥ Style Outlets

La Chopera

: e ]
Centro Comercial @ Las Rozas

Villanueva Gran Plaza 2 de Madrid
el Pardillo
. L1459
Centro Ecuestre +
Villafranca Majadahonda
o= a
L m
EBricomart Majacahonda 7
Isos Q Eonstruccion y Reforma
Villanueva Pozuelo de
de la Callade L Alarcon
Ll
L)
LY e
el CDE Equipo, de
Volteo Madrid Somosaglas
[ 212 Boadila R
del Monte
(51

wwl|  Www.terapiasalpaso.org

iy

asociacion.alpaso@gmail.com

633 602 867

Las Palomas

Estamos en el
CLUB HiPICO LAS PALOMAS
Colmenar Viejo

|
0 @0 10mco e
wan
eruges del Burro
Burrclardia
Soin oo
. Wiuek

alpasoterapiasecuestres

alpaso_terapiasecuestres

Asociacion Al Paso
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